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Pszichológus, intézeztvezető, szakíró

A Magyar Pedagógiai Társaság Kisgyermeknevelési Szakosztályának újjáalapítása
óta vezető aktivistája

1931-ben született Budapesten, azóta a II. kerület lakója.
Pszichológusi-pedagógiai diplomáját 1953-ban szerezte, pedagógiai-
szakpszichológusi képesítését 1983-ban. Az ELTE Pedagógiai Tanszéken volt
tanársegéd, ahonnan 1956 után politikai okból kellett távoznia. Ezt követően
középiskolai tanárként dolgozott: orosz nyelvet és pszichológiát tanított.
Édesanyja, a nemzetközi hírű gyermekorvos Pikler Emmi volt, aki 1946-ban a II.
kerületi Lóczy utcában megalapította a később róla elnevezett csecsemőotthont. Ott
vett részt – eleinte a középiskolai tanítás mellett – a kisgyermekneveléssel
kapcsolatos ismeretterjesztésben, a csecsemő- és kisgyermek-gondozónők
oktatásában, majd 1961-től kezdődően a Csecsemőotthonok Pikler Emmi Országos
Módszertani Intézetében a tudományos munka megindításában.
Harmadik gyermeke születése után abbahagyta a tanári munkát, és az intézetben
Pikler Emmi munkatársaként majd az ő kutatásait folytatva dolgozott. Évtizedek óta
foglalkozik a csecsemő saját kezdeményezésére történő szabad mozgás- és
játéktevékenységének tanulmányozásával. Magyar és idegen nyelven közel száz
tudományos publikációja jelent meg. 1998. június 22-én – amikor a Pikler Intézet
Közalapítványi Intézetté vált – nevezték ki az intézmény igazgatójává.
Tevékenységében kezdettől fogva fontos helyet foglalt el a csecsemőkkel és
kisgyermekekkel foglalkozó szakemberek képzése és továbbképzése. Részt vett a
gondozónőképzés és szakgondozónő képzés tantervének összeállításában, több
kézikönyvnek a szerkesztője, társszerzője, illetve szerzője, tanított gondozóképzőben,
az egészségügyi továbbképző intézetben, bölcsődei és csecsemőotthoni orvosok
továbbképző tanfolyamán, és fejlődés és neveléslélektan tárgyú speciálkollégiumot



vezetett évekig az Eötvös Lóránd Tudományegyetemen.
A mai napig ismeretterjesztő munkát végez a szülők között, társszerzője az Anyák
Könyvének, szakértőként közreműködött a Rádió Tipegő és a TV Szülők Iskolája című
sorozataiban. Eddig megjelent ismeretterjesztő cikkeinek és könyveinek száma
megközelíti a kétszázat.
Rendszeresen tart előadásokat és szemináriumokat Ausztriában, Belgiumban,
Franciaországban, Olaszországban, Németországban, Svájcban és az USA-ban. Az
Európa Tanács szakértőjeként többször vett részt előadóként Ukrajnában a gyermeki
jogok érvényesüléséről rendezett konferenciákon.
Tagja a Magyar Pszichológiai Társaságnak, a Magyar Pedagógiai Társaságnak, évekig
részt vett aktívan, mint vezetőségi tag a munkájukban. Évekig dolgozott a
Pszichológiai Társaság Etikai Bizottságában. Alapító tagja a Pikler-Lóczy Társaságnak,
amelynek megalakulása óta társelnöke. Tiszteletbeli tagja a World Association For
Infant Mental Health nemzetközi szakmai szervezet francia szakosztályának és a
Liege-i Egyetemnek.
Alapító tagja a Csecsemőket és kisgyermekeket befogadó otthonok Országos
Szövetségének, melynek 1998-tól 2008-ig volt az elnöke.
A Pikler Intézet az elmúlt évtizedekben – különösen külföldön – egyre ismertebbé
vált. Pszichiáterek, pszichológusok, gyermekorvosok, kisgyermeknevelők,
gyógypedagógusok, gyógytornászok, tanárok és nem utolsó sorban szülők, valamint
a kisgyermekkel való humánus, megértő bánásmódra törekvő legkülönbözőbb
területeken dolgozó szakemberek a humanizmus műhelyeként tartották számon a
Pikler Intézetet.


